Kriteriji vrednovanja - Tjelesna i
zdravstvena kultura

Element Odlican (5) Vrlo dobar (4) | Dobar (3) Dovoljan Nedovoljan
vrednovanja (2) (1)
Motoricka Samostalno, Vecinu Osnovne Usvaja Nije usvojio
znanja tocno i sadrZaja izvodi | sadrzaje temeljne osnovna
sigurno izvodi | pravilno uz izvodi motoricke motoricka
sve nastavne manje uglavnom sadrZaje, ali | znanja niti ih
sadrZaje te pogreske i pravilno, uz | ih izvodi moze
uspjeSno uspjesSno ih povremene | nesigurnoi | primijeniti u
primjenjuje primjenjuje. pogreskei | svedim vjezZbanju.
tehnike i asistenciju | brojem
taktiku u kod pogresaka I
razli¢itim izvodenja. uz
situacijama. asistenciju.
Motoricka Ostvaruje vrlo | Ostvaruje Ostvaruje Ostvaruje Ne ostvaruje
postignuéa | dobre iznadprosjecne | prosjecne minimalne | minimalne
rezultate u rezultate i rezultate i rezultate uz | zahtjeve niti
skladu sa vidljiv ocekivani slabiji pokazuje
svojim napredak u napredak. napredak. napredak.
mogucénostima | razvoju
te pokazuje sposobnosti.
izniman
napredak
tijekom
Skolske
godine.
Aktivnost Redovito i Aktivno Sudjelujeu | Neredovito | Ne sudjeluje
ucenika i aktivno sudjeluje u raduy, aliuz | sudjeluje, aktivno u
odgojni sudjeluje u radu, povremene | pokazuje nastavi, ne
ucinci svim uglavnom poticaje slabiju postuje
aktivnostima, | poStuje pravila | nastavnika; | motivaciju, | pravilarada
nosi i pokazuje Cestonema | rijetkoima | i pokazuje
propisanu odgovoran propisanu propisanu neodgovoran
opremu za odnos prema opremuza |opremuza | odnosprema
vjezbanje, nastavi. vjezbanje, vjezbanjei | obvezama.
odgovoran je, uglavnom povremeno
suradljiv, postuje krsi pravila
poStuje pravila. rada.
pravila i

promice fair
play.




Predlozeni udio pojedinog elementa u zakljucnoj ocjeni

Element vrednovanja Udio
Motoricka znanja 40 %
Motoricka postignuéa 30 %
Aktivnost u¢enika i odgojni ucinci 30 %

Napomena: Kod motorickih postignu¢a naglasak treba biti na individualnom napretku
uCenika u odnosu na njegove pocetne sposobnosti, a ne iskljuivo na apsolutnim
rezultatima.



